
HIV- und STI-Tests in der AIDS-Hilfe Chemnitz 
 

Liebe*r Ratsuchende*r, 
 

du möchtest bei uns einen Test auf sexuell übertragbare Infektionen (STI) durchführen lassen? Wir nehmen uns gerne 

Zeit für dich. Bitte lies folgende Informationen gut durch, damit die Tests ein zuverlässiges Ergebnis liefern. 
 

Hast du bereits Symptome, wende dich bitte direkt an eine ärztliche Praxis (z.B. HIV-Schwerpunkt, Gynäkologie, 

Andrologie, Urologie, Haut- und Geschlechtskrankheiten, Infektiologie). Wir können Infektionen nicht behandeln. 
 

Was für welchen Test zu beachten ist, kannst du in folgender Tabelle nachlesen: 
 

 
SEXUELL ÜBERTRAGBARE INFEKTION 

HIV 
Syphilis 
(Lues) 

Hepatitis C 
Gonorrhoe 
(Tripper)  

Chlamydien 

Sinnvoll wenn/ für/ 
bei… 

Ungeschützter 
Vaginal- oder 

Analsex 
 

Gemeinsame 
Benutzung von 

Konsumutensilien 

Männer*, die 
Sex mit 

Männern* 
haben 

 
Menschen mit 

häufig 
wechselnden 
Sexpartner*in

nen 

Blut-Blut-Kontakt 
(selten Sex, eher 

gemeinsame 
Benutzung von 

Konsumutensilien) 

Alle, die Sex haben 

Wartezeit nach 
Risikokontakt  

12 Wochen 3 Wochen 

Probenentnahme Blutstropfen aus Finger 
Urinprobe und/ oder Schleimhaut-

abstrich 

Probenentnahme 
durch… 

Berater*in selbst 

Ergebnis liegt vor… sofort 1 Woche 

Dauer 
Bis zu 30 Min. 

Bei mehreren Tests 45 – 60 Min. 

Wichtig! 
 

nicht möglich bei jeweiliger Infektion 
in der Vergangenheit 

1 Stunde vor Test nicht mehr urinieren 
 

keine Antibiotikagabe in den letzten 3 
Wochen 

keine weiteren Blutabnahmen am selben Tag 

Kosten Kostenfrei – Wir freuen uns über eine Spende 
 

Alle unsere Tests sind anonym und vertraulich. Wir beraten dich individuell. Unsere Beratungsstelle ist barrierefrei zu 

erreichen. 
 

Wir können ohne Termine keine Tests anbieten. Termine vergeben wir ausschließlich telefonisch unter 0371/415223. 

Falls du deinen Termin nicht wahrnehmen kannst, benachrichtige uns bitte. 
 

Eine Karte mit weiteren Anlaufstellen zu HIV und STI in Sachsen findest du hier: 

https://www.gesunde.sachsen.de/beratungsstellen-fuer-hiv-aids-und-sti.html. 
 

 

https://www.gesunde.sachsen.de/beratungsstellen-fuer-hiv-aids-und-sti.html

